AU PROGRAMME :

\ Relaxations profondes

W Travail sur soi a travers le quantique sur 10 séances
W Dépassement des conditionnements par des

méditations guidées d'inspirations chamaniques

Je plropode un chemin initiatigue pour voud relrouver., avarncer
en dowceur, récupérer, reldcher led lendiond accumubéed dand
celle vie tnépidante ! Led méditationd de duivent el ont touled
wun lien enlne elles. EC avec la puissance du travail de groupe.
cela voud aidera dand volre chemin de croiddance perdonnel !
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10€ la séance (1°" essai a 5€)

90€ l'année de 10 séances de méditations

(chaque méditation : Th a 1Th30 environ)

FREQUENCE

De septembre a juin, un mercredi matin par mois
Dans un espace positif et calme a Balizenn,
dans une salle face a la mer (Courégant, Pleemeur)
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